Heti étlap 2024.12.30. - 2025.01.03.

hétfo kedd szerda cslitortok péntek

eﬂt I'el'ld Magyaros zéldbableves . . Vegyes z6ldségkrémleves
Magyaros zdldborséleves

Térkonyos sertésraguleves Stefania vagdalt - . ! . Piritott kenyérkockaval
Y . 9 9 . UNNEPNAP Mézes mustaros sertésragu o y
Pozsonyi kocka Burgonyapurével . . Paprikas burgonya
Parolt rizzsel .
Alma Csemege uborkaval
Ebéd Felnétt
Pilis Energia: 1,220.23 Kcal / 5,100.56 Kj Energia: 975.09 Kcal / 4,075.88 Kj Energia: 969.26 Kcal / 4,051.51 Kj Energia: 849.24 Kcal / 3,549.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.53¢g 37.13¢g 7299 36.41¢9 44.06 g 12.85¢g 32189 48.38 g 12.03¢g 27599 44.36 g 12.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
177879 59.62 g 3.77¢g 105.34g 0.01g 6.979g 101.669g 4129 6.779g 83.23¢g 0.03g 10.16g
1,3,7,8,9,(5),(12) 1,3,7,9 7,9,10,(12) 1,7,9,15,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) Jenvsgyark
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Alo .
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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